
Viktiga kapitel 

GTGTGTGT 
Lagböcker + 
tidig historia 
1 Mos 1-3  •   
 12  •  37  
2 Mos 3-4  •  20 
3 Mos 19  
4 Mos 11 
5 Mos 4 • 6 •  
 8 • 30 
 

Historik 
Josua 1 •  24 
Dom 6-7 •  Rut 1 
1 Sam 3 • 16 • 24 
2 Sam 7 • 11-12 
1 Kung 8 • 12 •
 18-19 
2 Kung 5-6 •  
 17 • 25 
1 Krön 29 
2 Krön 20 
Esra 9  • Neh 1-2 
Ester 3  

 
Vishetsböcker 
Job 1f • 19 • 42 
Ps 1 • 19 • 23 • 
 40 •  51 • 103 • 
 119 • 139 • 145 
Ordsp 3 • 11 • 28 
Pred 3 • 12  
Höga visan 2 
 

Profeter 
Jes 6 • 43 • 53 
 55 • 58 • 61 
Jer 1 • 7 • 17 • 31 
Klag 3 • Hes 2-3 
 34 • 36 • 37 
Daniel 1 • 6 • 9 
Hosea 6 • Joel 3 
Amos 5 • Jona 2 
Mika 6  •  Nah 1 
Hab 1:12 - 2:4  
Sef 1:14 - 2:3 
Hag 1 •  Sak 2 
Malaki 3 

NTNTNTNT 
Jesu liv och 
undervisning 
Luk 2  •  Joh 1   
Mark 1  •  Luk 6   
Matt 6  •  Joh 3   
Matt 10 •  Luk 12 
Joh 10  • Matt 16  
Joh 14 - 15   
Matt 24 • Mark 14  
Luk 23  •  Matt 28 
 
De första  
kristna 
Apg 1 • 2 • 9 
 17 • 26 
    
 
 
 
 
 
 
 

 
Paulus brev 
Rom 1 • 3 • 8 • 12 
1 Kor 1 • 13 • 15 
2 Kor 1  •  4 • 5 
Gal 5  •  Ef 2  
Fil 3  •  Kol 1 
1 Thess 5 
2 Thess 3 
1 Tim 1 •  2 Tim 3 
Titus 3  •  Filemon 
 
 

Andra brev 
Hebr 11 • 12 
Jakob 4 
1 Pet 2  •  2 Pet 3 
1 Joh 4  •  Judas 
 
 

Framtidsvisioner 
Upp 1 • 3    
 5 • 22 

« . . . av   hela   
  

� Älska: Mat 22:37 • 5 Mos 6:5 
� Söka: Jer 29:13  •  Ps 119:2 
� Tjäna: Rom 1:9  •  Jos 22:5 
� Lyda: Ps 119:34 • 1 Kung 8:61 
� Ge: 1 Krön 29:9 

ditt   hjärta » 
 

� Tack & pris: Ps 9:2 • Ps 86:12 
� Lita på: Ordsp 3:5  
� Tillbe:  Ps 119:58 • Ps 145 
� Vända om:  Joel 2:12f • Jer 24:7 
� Hålla fast vid Gud:  Apg 11:23  

 

ProfetiorProfetiorProfetiorProfetior om Jesus om Jesus om Jesus om Jesus 
 

 Profetia Uppfyllelse 
 

Född i Betlehem Mika 5:1 Matt 2:1-6  •  Luk 2:4 
Mäktig och evig Jes 9:6-7 Luk 1:31-33 
Född av en jungfru  Jes 7:14 Matt 1:18-23 
Av Juda stam 1 Mos 49:10 Upp  5:5 
Barnmorden Jer 31:15 Matt 2:16-18 
Flykten till Egypten Hos 11:1 Matt 2:15 
Tempelrensningen Ps 69:10 Joh 2:13-17 
Intåget i Jerusalem Sak 9:9 Matt 21:1-11 
Trettio silverpengar Sak 11:12-13 Matt 26:15  •  27:3-10 
Tyst inför anklagelser Jes 53:7 Matt 26:62f • 27:12-14 
Bön för fienden Jes 53:12 Luk 23:34 
Lottdragning om kläder Ps 22:19 Matt 27:35 
Gravlagd hos rik man Jes 53:9 Matt 27:57-60 
Led och dog i vårt ställe Jes 53:4-12 Matt 8:17 • Rom 4:25 
  1 Kor 15:3 • 2 Kor 5:21 
  1 Pet 2:22-24 & 3:18 
 

Andra profetior (se hänvisningarna till resp. vers i Bibeln):  
5 Mos 18:15.18  •  Jesaja 11:1-5  •  Jesaja 42:1-4  •  Jesaja 50:6   
Jesaja 61:1f  •  Jeremia 23:5f  •  Sakarja 12:10  •  Daniel 7:13f 

                    

EvangelietEvangelietEvangelietEvangeliet! 
     

Läs bibelverserna och frågorna med 
en vän som inte förstått evangeliet 
om Jesus. Prata tillsammans om 

svaren på frågorna. 
 
Rom 3:23 Vem har syndat? 
Jes 59:2 Vad har synden 
 gjort i ditt liv? 
Hebr 9:27 Vad vill du skall 
 ske när du dör? 
Efes 2:8-9 Vad är det som 
 inte hjälper dig 
 att bli frälst? 
Rom 5:8 Vad har Kristus 
 gjort för oss? 
Joh 1:12 Vad skall vi göra 
 för att upptas i 
 Guds familj? 
Upp 3:20 Var är Jesus nu?  
 Vad gör han?  
 Vad skall du göra? 
 Vill du göra det? 
Joh 5:24 Vad sker när du 
 hör och tror?  

TTTT i d s  i d s  i d s  i d s ----    

 l l l l i n j e i n j e i n j e i n j e 
 Adam & Eva 
 Noa 
 Babels torn 
.................................... 
ca 1800 — Abraham, Isak 
       f.Kr.   & Jakob  
ca 1700 — Josef 
 - Slavar i Egypten 
   1330   — Mose föds 
   1250   — Uttåget ur Egypten 
       f.Kr. - Josua 
 - Samuel 
    1000  — Kung David 
 - Salomo 
      926  — Riket delas i två:  
        f.Kr. •  Israel i norr, 
 •  Juda i söder 
 - Tidiga profeter 
     722   — Nordrikets fall 
     587   — Sydriket faller & 
       f.Kr. folket bortförs 
 till Babylon 
     538   — Tillbaka från 
 exilen i Babylon 
    520    — Templet och 
   - 445 Jerusalems  
     f.Kr murar återupp-
 byggs 
 
     ca 5    — Jesus föds 
      f.Kr. 
      30    — Jesu död och 
      e.Kr. uppståndelse 
   ca 68   — Paulus dör  
       70   — Jerusalem blir 
 ödelagt av Rom 

Tunga dagar?Tunga dagar?Tunga dagar?Tunga dagar?    
 

Ingen bryr sig om mig Ps 142  
Hur länge, Herre? Ps 13 
Herre, hör mitt rop! Ps 102 
Av och till vill man bara dö Job 3 
- men det finns hopp  Klag 3:19-26 
Du känner mig, Herre Ps 139 
Var finns hjälp? Ps 121 
Föraktad, utanför  2 Kor 4:7-5:10 
Styrka för den svage Jes 40:28-31 
"Kom till mig" Matt 11:28-30 
Trots allt Rom 8:31-39 

Goda GrunderGoda GrunderGoda GrunderGoda Grunder 
för att dela evangeliet med andra 

    

1. Gud befaller det:  
Matt 28:18-20 • Apg 1:8 

2. Jesus är den enda vägen till 
Gud: Joh 14:5 • Apg 4:12 

3. Syndafallet är en verklighet: 
 Matt 7:13 • 2 Tess 1:8-9 
4. Mänsklighetens djupaste 

behov är att bli försonade 
med Gud: 
2 Kor 5:19-20 • Kol 1:21-22 

5. Vi kan inte låta bli att förkun-
na det vi har sett och hört: 
Apg 4:20 • 2 Kor 5:14-15 

6. Gud gläder sig och blir ärad 
när någon vänder om till  
Honom: Luk 15:7,10,21-24 

7. Jesus kommer snart tillbaka: 
Jak 5:8 • Upp 22:7-20 

GudsGudsGudsGuds Ord Ord Ord Ord 
 

Levande och skarpt Hebr 4:12-13 
Inspiration och insikt 2 Tim 3:14ff 
Ögonvittnen  Luk 1:1-4 •  
 1 Joh 1:1-4 
Ger glädje i hjärtat Ps 19:8-12 
Ordet frigör Joh 8:31f 
Gör det Ordet säger! Jak 1:22-25  
Ordet är sanning Joh 17:17-19 
Anden ger förståelse 1 Kor 2:9-14 
Påhittade sagor? 2 Pet 1:16-21 
Jesu syn på Skriften  Joh 5:39-47 
Glädje för Ordet Ps 119 

Guds önskan:  
EvangelietEvangelietEvangelietEvangeliet        

tilltilltilltill all all all allaaaa folk folk folk folk 
Matt 24:14 • 28:18ff • Mark 16:15 

Luk 24:46f • Rom 10:12-15 
Apg 1:8 • 7:9-10 • 13:47 • 26:16-18 

Ps 67 • 96 • Rom 15:8-13 
1 Krön 16:23-31 

  PengarPengarPengarPengar     
    

Nytt perspektiv 1 Tim 6:6-10.17ff 
Vem tjänar jag? Matt 6:19-24 
Varken ... eller ... Ords 30:8-9 
Givarglädje 2 Kor 9:6-9 
Glöm inte! 5 Mos 8:11-20 
Idiot eller rik i Gud? Luk 12:13-21 
Rättvis fördelning  2 Kor 8:13-15 
Verkliga värden  Luk 16:9-13 
Aldrig nog? Pred 5:9 
Tilfreds och trygg Hebr 13:5-6 
''Jag är rik'' Apg 3:17-20 
Om girighet  Ef 5:5-6 
Ge Herren ära Ords 3:9-10 
Tionde Malaki 3:8-10
 Luk 11:42 

 

SexSexSexSex & sam & sam & sam & samlevnadlevnadlevnadlevnad 
     

Matt 19:4-6: Skapade för varandra 
Höga visan: Bibelns kärleksdikt  
2 Sam 11-12: Driven av begär... 
1 Kor 13:4-7: ... eller av kärlek 
Ordsp 5 & 7: Låt dig inte luras 
1 Mos 39: Josef som förebild 
 
Otukt ( = sexuell omoral):  
Det grekiska ordet för otukt i NT är 
porneia. Det betyder ''sexuellt 
förhållande före och utanför äktenska-
pet''. NT talar om otukt mer än 30 
gånger. Här är några av verserna:  
1 Tess 4:3-8 • 1 Kor 6:18-20 & 7:8-9 
Heb 13:4  •  Kol 3:5-7  •  Matt 15:19 
 
Homosexualitet:   3 Mos 18:22  
  Rom 1:26-27  •  1 Kor 6:9-11  
  (Jfr Matt 19:4-6 & 19:12) 

BeBeBeBe  bibelvers  bibelvers  bibelvers  bibelverserererer 
Välj 3-4 bibelverser och ta en mening från en vers 
åt gången. Lovsjung, bekänn, tacka, be för dig 
själv och andra med utgångspunkt från de orden. 

 

VarVarVarVar    hittarhittarhittarhittar j j j jagagagag . . . ? . . . ? . . . ? . . . ? 
     

De tio budorden 2 Mos 20:1-17 
Välsignelsen 4 Mos 6:24-26 
''Herren är min herde'' Ps 23 
Syndabekännelsen Ps 51 
Profetian om Jesu lidande Jes 53 
Bergspredikan Matt: kap 5 - 7 
Saligprisningarna  Matt 5:1-12 
Fader Vår Matt 6:9-13 
Den gyllene regeln Matt 7:12 
Det dubbla kärleksbudet Matt 22:35-40 
Missionsbefallningen Matt 28:18-20 
Julevangeliet Luk 2:1-20  
Den barmhärtige samariten Luk 10:25-37 
Den förlorade sonen Luk 15:11-32 
Jesus är den gode herden Joh 10:1-16 
Nådegåvor 1 Kor 12 - 14 
Kärlekens lov 1 Kor 13 
Uppståndelsekapitlet 1 Kor 15 
Andens frukter Gal 5:22-23 
Guds rustning Ef 6:10-18 
Kapitlet om trons hjältar  Hebr 11 
En ny himmel och en ny jord   Upp 21:1-8 

En hjälp att hitta rikedomar i Guds Ord 

 
Du kan fästa in broschyren i din Bibel genom  
att limma denna sida på insidan av pärmen. 

 

Vi fick inte Guds ord för att 
öka vår kunskap, utan för 
att förvandla våra liv. 

- är sliten? Matt 11:28-30  
 Ps 23:1-3  •  Jes 40:28-31  
- är rädd? Joh 14:1.27 • Ps 56:4f 
 118:5-9  •  Jes 41:10.13  
- är frestad till att baktala
 Ordsp 11:13 • 16:28 • Jak 3:2-12 
 2 Kor 12:20  •  Matt 7:12 
- blir mobbad för min tro? 
 Matt 5:10-12 • Apg 5:41 • Ps 140 
 Jes 51:7f • 2 Tim 3:12 • 1 Pet 4:12f  
- är bekymrad? Fil 4:6f • 1 Pet 5:7 
 Jes 43:1-5.10-13 •  Luk 12:22-31 
- är ensam? Ps 25:14 • 27:7-10 
 Jes 41:10 • 49:14-16 • 5 Mos 31:8 
- blir frestad? Jak 1:12-16 • Mark 
 14:38 • 1 Kor 10:13 • Heb 2:18  
- behöver hjälp? Ps 32  •  51 
 86:4-7 • 130 • 1 Joh 1:9 • Jes 1:18 
- är modlös? Joh 14:27 • Ps 34:19 
 Klag 3:19-26  •  Rom 8:31-39 
 Ef 3:16-21  •  2 Tim 1:7 
- står inför beslut?  Matt 6:33 •  
 Ps 37:5  •  Jos 24:14-15 •  
 Jer 17:7-10  
- är svag? 1 Kor 1:26-31
 2 Kor 12:9f  •  Ps 138:3-8  
- är rädd för döden? 
 Rom 8:35-39  •  14:8  
 Joh 11:25f  •  14:1ff  •  Ps  23:4 
- behöver visdom? Jak 1:5f 
 Ordsp 2:1-8 • 9:10  •  Ef 1:17-19 

- är glad? Ps  33-34 • 145 • 148f  
- är osäker på min frälsning? 
 Joh 5:24  •  Joh 6:47  
 1 Joh 5:11-13  •  Rom 10:9-10 
- ska tänka på andra? 
 Pred 3:1-8 • Ords 11:25 •  
 Matt 7:12 • Rom 12:2 
- behöver frid? 4 Mos 6:24ff 
 Jer 29:11-13 • Ps 85:9 • Fil 4:6f 
 Klag 3:21-26 • Joh 14:27 • 16:33  
- har blivit sviken? Ps  27:7-14  
 9:11 • 118:5-8 • Jes 49:14-16 
- tycker Gud är långt borta? 
 5 Mos 4:7 • Jes 57:15 • Jak 4:8  
 Klag 3:57 • Ps 38:22f  
 Ps 139:1-18 • 145:18 
- tvivlar? Joh 20:24-29 • Matt 11:2-6 
 Mark 9:23f  • 2 Kor 4:18 • 5:7  
 Jes 45:9-12 • 5 Mos 29:29 
- är i fara? Ps 91 • 118:5-9 
 18:2-4 • 121:5-8 • Rom 8:35-39 
- är missmodig? 
 Ps 37:1-7 • Gal 5:25f • Jak 3:13-18
 • Rom 13:13 • 1 Pet 2:1f  
- vill lovprisa Gud? Ps 103 
 111  •  145  •  1 Krön 29:10-13 
- är sjuk och kraftlös?   
  Ps  6 • 13 • 42 • 86 • 2 Kor 12:9f 
- behöver veta Guds vilja?  
 Mika 6:8  •  Psal 25:4-14   
 Ordsp 3:2-7  •  Jer 29:11-13 

Vad kan jag läsa när jag . . .  

         

Ockultism  

och New Age     
Ockulta ritualer 5 Mos 18:10-14 
Astrologi 5 Mos 4:19-20 
Horoskop Jes 47:10-15 
”Demoners bord” 1 Kor 10:18-22 
Under och falska tecken 
 2 Tess 2:9-12 
Pröva andarna 1 Joh 4:1-6 
Andlig krigsföring Ef 6:10-18 
Bränn dem! Apg 19:18-20 
Jesu makt Luk 10:17-22 
Allt i Kristus  Kol 2:8-10 
Andra gudar?  Jes 43:10-13 • 
 44:6-8 

           

I tron på  

Jesus är jag... 
             

Frigiven,förlåten Apg 10:43 
Rättfärdig Rom 3:26 
Frälst av nåd Ef 2:8-9 
En ny skapelse 2 Kor 5:17 
Ljus och salt Matt 5:13f 
Guds tempel 1 Kor 3:16 
Guds arvinge Rom 8:17 
Guds egendom Rom 14:8 
Fri från fördömmelse  Rom 8:1f 
Guds älskade barn  Ef 5:1 
Himmelsk medborgare  
 Fil 3:20 
Gått från död till liv  Joh 5:24 
Gren på hans vinstock  Joh 15:5 
Verkligen fri Joh 8:31f.36 
Alltid trygg Rom 8:35-39 
Levande 1 Joh 5:12f 
I frid med Gud Rom 5:1 

 BRA 
bibelverser att 

lära utantill 
 

Evangeliet 
Rom 3:23 Alla har syndat 
Rom 6:23 Syndens följder 
1 Pet 3:18 Jesus har sonat 
Upp 3:20 Jesus öppnar 
 dörren 
Ef 2:8-9 Frälsningen, en 
 gåva 
Joh 5:24 Frälsningsvisshet 
 

Livet med Jesus 
2 Kor 5:17 Nytt liv 
Gal 2:20 Kristus i mig 
Joh 14:21 Lydnad 
Hebr 4:12 Ordet 
Fil 4:6f Bönen 
Heb 10:24f Gemenskap 
1 Pet 3:15 Var beredd 
    

Guds gåvor 

1 Kor 2:12 Guds Ande 
Jes 41:10 Guds kraft 
Klag 3:22f Guds trofasthet 
Joh 14:27 Guds frid 
1 Pet 5:7 Guds omsorg 
1 Kor 10:13 Hjälp i frestelse 
    

Lärjungaskap 
Matt 6:33 Ny prioritering 
1 Kor 10:31 Allt till Guds ära 
Rom 12:2 Motkultur 
2 Kor 9:6-7 Givarglädje  
Mika 6:8 Guds krav 
Matt 20:26-28 Att tjäna 

Daglig  

Stilla Stund 
 

 1 Börja med en kort bön. 
 2 Läs ett avsnitt i Bibeln.  
 (Ca ett halvt kapitel är ofta lagom. 
 Läs det långsamt ett par gånger.) 
 3 Använd gärna en av dessa två  
 metoder för att studera texten: 
 A) 4P-metoden 
   �  Vilken är poängen (huvud- 
 tanken) i dessa verser?  
   �  Finns det nu en parallelltext 
 om samma sak? (Använd bibel 
 ordbok och hänvisningar i 
 Bibeln.) 
   �  Vad talar personligt till mig? 
 Vad vill Gud att säga mig? 
   �  Vilka praktiska konsekvenser 
 bör dessa verser få för mig? 
 B) Fakta-metoden 
 Läs texten noga och kom fram 
 till 5 fakta / sanningar / 
 observationer. Bestäm så vad 
 som är avsnittets viktigaste 
 vers, uppbyggnad eller uttryck. 
 Tänk därefter över frågan: Vad 
 betyder dessa verser för mina 
 handlingar idag/imorgon? 
 4 Avsluta med bön: 
   a) Lovprisning och tillbedjan 
   b) Syndabekännelse  
   c) Tack för Guds godhet  
   d) Bön for dig själv    
   e) Bön for andra           

  Ett gott råd: Skaffa dig en bok och  
skriv ner dina upplevelser och tankar. 

Denna broschyr har ingen copyright och kan kopieras fritt utan tillåtelse. 
Ta kopior och ge dem vidare till andra!  Broschyren är utarbetad av  
Öivind Benestad, Norge. Översatt och ges ut i Sverige av Credo,  

www.credo.nu, tel 08-54 54 94 60  

Lite Bibel-statistik 

� 66 böcker:  39 i GT och 27 i NT 
� 1188 kapitel � 31 173 vers 
� Kortaste kapitlet: Ps 117 

 

� Längsta kapitel: Ps 119 
� Kapitlet mitt i Bibeln: Ps 117 
� Kortaste vers: 1 Thess 5:17 

” ” 



Vad hände på korset? 
 

Bibeln brukar använda ord och bilder för att förklara vad som  
hände vid Jesu död och uppståndelse. Här är nu några av de viktigaste: 

a)  Soning och offer  —  en illustration från templet: 
 Jesus blev offret för oss som Guds lamm.  
  1 Kor 5:7 � Ef 5:2 � Rom 3:24-25 � Hebr 9:27-28 � Upp 5:12f  
b)  Försoning  —  en illustration från vänskap / relationer: 
 Vänskapen med Gud blir upprättad och fiendeskapet avskaffat 
 Rom 5:10 � 2 Kor 5:18-20 � Kol 1:21-22 
c)  Friköpelse ( = Förlossning)  — en illustration från slaveriet:  
 Jesus köpte oss fri från slaveriet under synden och djävulen 
 1 Kor 6:20 � Ef 1:7 � 1 Pet 1:18f � Upp 5:9 � Mark 10:45 
d)  Rättfärdiggörelse  —  en illustration från rättssalen: 
 Vi blir rättfärdiga för Jesus tog straffet i vårt ställe 
 Rom 3:23-24 och 5:1,9 � Gal 2:16 � 1 Kor 6:11 � Jes 53:11 
e)  Adoption  —  en illustration från familjelivet: 
 På grund av Jesus tar Gud emot oss som sina barn  
 Rom 8:15-17 � Gal 4:4-7 � Ef 1:5 

Hur är egentligen Gud? 
 

Han är ... 
 

Skaparen 1 Mos 1  •  Ps 33  •  Kol 1:15-17 
Den ende Guden Jes 43:10-13  •  44:6-8  •  1 Kor 8:4-6  •  Judas 25 
Trofast 5 Mos 7:9 och 32:4  •  2 Tess 3:3  •  2 Tim 2:11-13 
Kärlek Ps 103  •  Rom 5:8  •  1 Joh 4:7-21 
Vår Far Jes 63:16  •  Matt 6:8f  •  Matt 7:11  •  Rom 8:15-17  
Helig Ps  99  •  Jes 6:1-5  •  1 Pet 1:15f  •  Upp 15:3f 
Evig Neh 9:5 • Ps 90:1-4 •  93:2 • 1 Tim 1:17 • 2 Pet 3:8 
Rättfärdig Ps 11:7 •  33:4f  • Joh 17:25  •  2 Tim 4:8 • Upp 15:3f 
Allsmäktig 1 Krön 29:10-13 • Jer 32:17 • Matt 28:18 • Upp 1:8  
Outgrundlig Ps 139:1-18  •  Jes 55:8-11  •  Rom 11:33-36 
Synlig i Jesus Joh 14:8-11 •  Kol 1:15-20 •  Hebr 1:1-3 • Jes 9:2-6  
Full av omsorg Ps 23 • 40:18 • Matt 6:25-34 • 10:28-31 • 1 Pet 5:7 
Allas domare Jes 33:22 • Matt 25:31-46 • Apg 17:31 • Jak 4:12 
Syndarens vän Luk 15:10.21-24 • 19:10 • Matt 9:9-13 • 1 Tim 1:15  
Treenig Matt 3:16f • 28:19  • Joh 10:30 • Rom 8:9 •  
 1 Kor 12:4-6 • 2 Kor 13:13 • 1 Pet 1:2 • 1 Mos 1:26 
 

Oföränderlig Hebr 1:10-12 Tröstens Gud  2 Kor 1:3-5  
Full av nåd Ef 2:4-10 Osynlig och odödlig 1 Tim 6:15f  
Nära de svaga Jes 57:15 Historiens Herre Dan 2:20-22  
Gör under  Ps 86:10 Ger 1 Joh 1:9  
Fridens Gud 2 Tess 3:16 Hatar ondska Jes 61:8  
En förtärande eld Hebr 12:28f Tar emot vår klagan Ps 13        

Denna översikt visar bara på en liten del av  
vad Bibeln säger om Gud och Hans egenskaper. 

Noga utvalda  

böner i Bibeln 
 

5 Mos 9:25-29  •  2 Sam 7:18-29 
1 Krön 29:10-19  •  Esra 9:5-15  
Nehemja 1:5-11 • Jesaja 64:1-11 
Jeremia 20:7-13  •  Daniel 9:4-19 
Jona 2:2-10  •  Apg 4:24-30  
1 Tess 3:10-13  •  Ef 1:15-23  
Ef 3:14-21  •  Joh 17 
 

Psaltaren i GT är Bibelns egen bönbok. Se 
översikten över psalmerna på denna sidan. 

Löften  
att leva  

och dö på 
5 Mos 31:8 •  2 Krön 7:14  

Ps 9:10f • 16:11 • 34:19 • 55:23 
103:11f • 121 • 145:18   

Jes 41:10 • 45:3 • 49:15 • 57:15 
Jer 17:7f • 24:7• 29:11-13  
Klag 3:21-26  •  Hes 34:15f   

36:26f  •  Sef 3:17  •  Matt 7:7f  
10:28-31 • 11:28f  • 18:19-20   
Mark 10:29f • Luk 1:37 

Joh 5:24 • 6:35.40 • 8:12.31f 
10:27-28 • 11:25-26 • 14:27 

Rom 8:15-17 • 8:28.35-39 • 14:8  
1 Kor 10:13 • 2 Kor 9:8 

Heb 7:25 • 13:5 • Apg 21:1-7 

      

Bibel-meditation 
       

Prova denna enkla metod: 
Välj en bibelvers, lägg vikt på 
ett ord om gången, och tänk 
över betydelsen som då 
kommer fram. Exempel: 
     

 Sök först Guds rike ..... 
 Sök  först Guds rike .....  
 Sök först Guds  rike ..... 
 Sök först Guds rike .... 
osv 

Förklaringar 
till förkortningar i denna broschyr 
 

7:3f = v. 3 + den följande versen  
7:3ff = v. 3 + flera följande verser 
19A = första halvan av kap 19 
19B = andra halvan av kap 19 
 

Ps = Psaltaren 
Matt = Matteusevangeliet 
Apg = Apostlagärningarna 
Upp = Uppenbarelseboken 

Matteus 
5:13-16 Salt och ljus 
7:24-27 Husbygget 
13:1-9,18-23 Sådden 
13:24-30,36-43 Ogräset  
13:31-32 Senapsfröet 
13:33-35 Surdegen 
13:44-46 Skatten & pärlorna 
13:47-50 Fisknäten 
18:23-35 Den obarmhärtige
 medtjänaren 
20:1-16 Vingårdsarbetarna 
21:28-32 De två sönerna 
21:33-46 Vingården 
22:1-14 Kungasonens  
 bröllop 
25:1-13 Brudtärnorna 
25:14-30 Talenterna 
25:31-46 Domen 
 

Lukas 
10:25-37 Den barmhärtige  
 samariten 
12:16-21 Den rika bonden 
14:15-24 Det stora gästabudet 
15:1-7 Det förlorade fåret 
15:8-10 Mynten som blev 
 funna 
15:11-32 Den förlorade sonen 
16:1-13 Den kloke förvaltaren 
16:19-31 Den rike mannen och 
 Lasarus 
18:1-8 En orättfärdig domare 
18:9-14 Fariséen och 
 tullindrivaren 
 
Johannes 
10:1-16 Den gode herden 
15:1-6 Det sanna vinträdet 

De mest 
kända av  Jesu liknelser 

Den gode herden Joh 10:11 
Guds bild 2 Kor 4:4 
Guds Lamm Joh 1:2 
Vägen Joh 14:6 
Fredsfursten Jes 9:6 
Ordet Joh 1:1 
Klippan 1 Kor 10:4 
Härlighetens Herre 1 Kor 2:8 
Väldig Gud Jes 9:6 
Den Helige Apg 3:14 
Den Rättfärdige Apg 3:14 
Räddningsmannen Rom 11:26 
Den Högstes Son Luk 1:32 
Vårt liv Kol 3:4 
Återlösare Job 19:25 
Livets hövding Apg 3:15 

Alfa och Omega Upp 22:13 
Livet Joh 14:6 
Världens ljus Joh 8:12 
Livets bröd Joh 6:35 
Sanningen Joh 14:6 
Rådgivaren Jes 9:6 
Lejonet av Juda Upp 5:5 
Den levande Upp 1:18 
Förmedlaren 1 Tim 2:5 
Den sanne Guden 1 Joh 5:20 
Israels konung Joh 1:49  
Herre och Frälsare 2 Pet 2:20 
Hörnstenen Ef 2:20 
Livets ord 1 Joh 1:1 
Trons upphovsman Heb 12:2 
och fulländare 

Psaltaren 
 

Lovprisnings-psalmer: Ps  29  �  33  �  65  �  66  �  89A  �  95A  
 100  �  103  �  111  �  113  � 117   
 135  �  136  �  144 - 150 
Skapelsehymner: Ps  8  �  19A  �  104  �  139  �  148 
Förtröstanspsalmer: Ps  5  �  16  �  17  �  23  �  25  �  26    
 27 � 40 �  41  �   62  �  63  �  67 �  71    
 85  �   91 �  108  �  118  �  121  
Tacksägelsepsalmer 
    Kollektivt: Ps  68  �  107  �  124  �  126 
    Individuellt: Ps  9  �  18  � 30  � 31B 
 34A  �   92  �  116  �  138 
Klagopsalmer med bön om hjälp 
    Kollektivt: Ps 44 �  60 �  74 � 79 �  80 �  83 �  89B  
    Individuellt: Ps 3-4 �  7 �  10-14  �  22 �  28 �  31A  �  35 
 36  �  39B  �  42  �  43  � 54  �  55 �  56 
 57  �  59  � 61  �  64  �  69  �  70  �  77 
 86  �  88  �  94 � 102 � 109 � 140 - 142 
Helandepsalmer Ps  6  �  32  �  38  �  51  �  130 �  143 
Visdomspsalmer: Ps 1 � 19B � 34B � 37 � 39A � 49 � 73 
 90  �  112  �  119  �  127 �  133  �  139 
Undervisningspsalmer: Ps  50  � 52  �   53  �  58  �  75  �  81   
 82  �  101  �  115 
Historiepsalmer: Ps  78  �  105  �  106  �  114  �  137 
Kungapsalmer Ps 2 � 18 �  20 �  21 � 45 � 72 � 110 � 132  
Psalmer om Herren som konung: Ps 47  �   93  �   96 - 99 
Pilgrimspsalmer på väg till Jerusalem: Ps 15  �   24  �  120-134 
Psalmer om Jerusalem & templet:Ps 46 � 48 � 76 � 84 � 87 � 122 
Jahve-kungapsalmer: Ps 47 �  93 �  96-99 

Vem  är  Jesus? 

 

1 Mosebok 
1-2 Skapelsen 
3-4 Syndafallet 
6-9 Noa 
11 Babels torn 
12-25 Abraham (ca år 1800 f.Kr) 
21-27 Isak 
25-36 Jakob 
37-50 Josef (ca 1700 f.Kr.) 
 
2 Mosebok 
1 Slaveriet i Egypten 
2-4 Mose födelse och kallelse 
7-11 De 10 plågorna i Egypten 
12-13 Uttåget ur Egypten  
 (ca år 1250 f.Kr.) 
14-19 Vandringen till Sinai 
20 Budorden 
21-31 Diverse lagar 
32 Guldkalven 
33-34 Förnyelse av förbundet 
35-40 Mötestältet / tabernaklet 
 
3 Mosebok 
1-7 Lagar om olika offer 
8-9 Aron invigs till präst 
11-15 Renhetslagar 
16 Den stora försoningsdagen 
17-27 Diverse lagar 
 
4 Mosebok 
1-10 Folkräkning: ursprung 
 uppdatering, diverse lagar 
11-21 uppbrott från Sinai, 
 vandring i öknen, 
 Olydighet, diverse lagar 
22-24 Bileam 
25-36 Vandring till öst från  
 Jordan. Diverse lagar 
 
5 Mosebok 
Mose avskedstal. Viktiga 
händelser och lagar från de 40 
åren i öknen 
1-4  Tillbakablick och  
 förmaningar 
 
 

 
5-11 Mose påminner om 
 förbundet med Herren 
12-26 Olika lagar, avfall från 
 Herren 
27-30 Förbannelser och 
 välsignelser 
31-34 Mose avsked 
 
Josua 
1-5 Förberedelser inför 
 erövringen av Kanaan 
6-12 Erövringen av Kanaan 
 6: Jerikos murar faller 
13-22 Fördelning av land  
 mellan Israels stammar 
23-24 Josuas avskedstal 
 
Domarboken    
1 Erövringen av Kanaan 
2-16 De 12 domarna 
 6-9: Gideon 
 13-16: Simson 
17-21 Diverse händelser 
 
Rut    
Historien om Rut. Hon levde 
under ca år 1100 f.Kr. 
 
1 Samuel 
1-8 Samuel som domare 
9-15 Saul, Israels första kung 
16 David smörjs till kung 
17 David och Goliat 
18-30 Saul förföljer David 
28/31 Sauls nederlag och död 
 
2 Samuel    
1-24 David som kung över 
 Israel (från år 1000 f.Kr.) 
7: Guds förbund med David 
11-12: David och Batseba 
13-19: Absaloms uppror 
22: Davids lovsång 
 

 

Översikt över gamla testamentet 
Ordspråksboken 
En samling av visdomsord,  
levnadsregler och förmaningar, 
skrivna av Salomo och andra visa 
män (t.ex. Agur 30:1 och Lemuel 
31:1). 
 
Predikaren 
1 Introduktion av temat:  
 «Allt är tomhet» 
2-12 Temat fortsätter 
 3: «Allt har sin tid» 
12:12-13: slutsats 
 
Höga Visan 
Dikt om kärleken mellan en man 
och en kvinna. 
 

Jesaja (ca 740-680 f.Kr.) 
1-12 Strafftal över Guds folk 
 6: Jesaja kallas till profet 
13-23 Domsord över folkslag 
24-39 Budskap om dom och nåd 
40-66 Tröst och upprättelse 
 för Juda 
 De 4 sångerna om Herrens 
 tjänare: 42:1-6 •  49:1-6 •  
 50:4-9 •  52:13-53:12 
 
Jeremia (ca 627-587 f.Kr.) 
1-25 Domsord mot Juda och 
 Jerusalem 
26-29 + 36-45 Jeremias 
  «lidande» 
30-35 Frälsningsord till Juda 
 och Israel 
46-51 Domsord mot 
 främmande nationer 
52 Jerusalems fall 
 

Klagovisorna 
Skriven ca 587 f.Kr. då Jerusalem 
blir ödelagt och folket bortfört till 
Babylon. 
 
 

Hesekiel  (Runt år 560 f.Kr., 
under fångenskapen i Babylon) 
1-3 Profetens kallelse 
4-24 Dom över Juda 
25-32 Domsförkunnelse över 
 andra nationer 
33-39 Frälsningsförkunnelse 
40-48 Visioner av det nya 
 templet och det nya landet 
 
Danielq (ca 605-530 f.Kr.) 
1-6 Historien om Daniel 
 6: Daniel i lejongropen 
7-12 Daniels syner 
 
De 12 «små»  

profeterna  
 

Hosea ca 750 f.Kr. 
Joel ca 800 f.Kr.? 
Amos ca 750 f.Kr. 
Obadja ca 600 f.Kr.? 
Jona ca 730 f.Kr.? 
Mika ca 730 f.Kr. 
Nahum ca 620 f.Kr. 
Habackuk ca 600 f.Kr. 
Sefanja ca 625 f.Kr. 
Haggai ca 520 f.Kr. 
Sakarja ca 520 f.Kr 
Malaki ca 440 f.Kr. 

LäsLäsLäsLäs GT GT GT GT    Om du inte känner till Gamla Testamentet, kan det vara bra att börja med att läsa dessa böcker:  

1 och 2 Mosebok � Psaltaren 1 och 2 Samuelsbok  � Jesaja 40-66 Ordspråksboken  

1 Kungaboken    
1-2 Davids död 
3-11 Salomo som kung 
12-16 David-riket delat i två: 
 �  Nordriket  (Israel)  
 �  Sydriket  (Juda) 
17-22 Profeten Elia 
 18: Elia och Baals profeter 
 
2 Kungaboken    
1-2 Profeten Elias sista 
 dagar 
3-8 Profeten Elisa 
 5: Naaman 
9-16 Sydrikets (Judas) och 
 Nordrikets (Israels) 
 kungar och deras liv 
17 Nordrikets fall och 
 bortförande av folket 
 till Assyrien (722 f.Kr.) 
18-23 Judas kungar från år 722  
 till 587 f.Kr. 
 23: Josia reformerar 
 gudsdyrkan 
24-25 Nebukadnessar, kung i 
 Babylon erövrar 
 Jerusalem. Folket blir 
 bortfört till Babylon  
 år 587 f.Kr. 
 
1 Krönikerboken 
Beskriver Davids och Salomos 
regeringstid.  
 
1-10 Släkttavlor 
11-21 Davids regeringstid 
22-29 Templet 
 

2 Krönikerboken    
1-9 Salomo, med vikt på 
 byggandet av templet 
10-36 Sydrikets (Judas)  
 historia 

 

 
 
 

FÅNGENSKAPEN  i  
BABYLON 587-538 f.Kr. 

 

Esra 
1 Perserkungen Kores låter 
 judarna vända hem från 
 fångenskapen i Babylon 
2-6 Återuppbyggandet av  
 templet (ca år 520 f.Kr.) 
7-10 Esras tid i Jerusalem 
 
Nehemja 
1-7 Jerusalems murar  
 återuppbyggs 
 (ca år 445 f.Kr.) 
8-13 Folkets Gudsrelation 
 förnyas 
 
Ester 
1-2 Den persiska 
 drottningen blir avsatt. 
 Ester blir drottning. 
3-8 Sammansvärjning mot  
 judarna. Ester griper in. 
9-10 Judarna tar hämnd 
 
Job    
1-2 Prolog: Job och Satan 
3-37 Samtal mellan Job 
 och hans vänner. 
38-41 Herren talar till Job 
42 Jobs bekännelse och 
 upprättelse. 
 
Psaltaren 
Psaltaren var israeliternas böne- 
och psalmbok.  
I psaltaren är 73 psalmer skrivna 
av David, 12 av Asaf, 12 av 
Koras söner, 2 av Salomo, 
1 av Moses, 1 av Heman,  
1 av Etan, och 48 är utan 
författar-angivelse. 
Se även den detaljerade 
översikten över Psaltaren. 
 
 


