
En hjälp till att upptäcka 
rikedommarna i Guds ord

Guds ord gavs inte till oss 

för att öka vår kunnskap utan 

för att förvandla våra liv

Vad kan jag läsa när jag...
-är trött? Mat 11:26-30, Jes 
40:28-31, Ps 23:1-3

-är rädd? Joh 14:1-27, Ps 56:4f, 
Ps 118:5-9, Jes 41:10-13

-är frestad att skvallra? 
Ords 11:13, 16:26, Jak 3:2-12, 2Kor 
12:20, Mat 7:12

-blir mobbad för min tro? 
Mat 5:10-12, Apg 5:41, Ps 140, Jes 
51:7f, 2Tim 3:12, 1Pet 5:7

-är bekymrad? Fil 4:6f, 1Pet 
5:7, Jes 43:1-5, 10-13, Luk 12:22
-är ensam? Ps 25:14, 27:7-10, 
Jes 41:10, Jes 49:14-16, 5Mos 
31:8

-blir frestad? Jak 1:12-16, Mark 
14:38, 1Kor 10:13, Heb 2:18

-behöver förlåtelse? 
Ps 32, 51, 86:4-7, 130, 1Joh 1:9, 
Jes 1:18

-är modlös? Joh 14:27, Jes 
34:19, Klag 3:19-26, Rom 8:31-39, 
Ef 3:16-21, 2Tim 1:7

-ska välja? Mat 6:33, Ps 37:5, 
Jos 24:14-15, Jer 17:7-10

-är svag? 1Kor 1:26-31, 2Kor 
12:9f, Ps 138:3-8

-är rädd för döden? Rom 
8:35-39, 14:8, Joh 11:25f, 14:1ff, 
Ps 23:4

-behöver vishet? Jak1:5f,Ords 
2:1-8,Ef1:17-19

-är glad? Ps 34, 138, 145

-saknar frälsningsvisshet?
Joh 5:24, 6:47, 1Joh 5:11-13, 
Rom 10:9-10 

-har det tråkigt? 
Pred 3:1-8, Ords 11:25, Mat 7:12, 
Rom 12:2

-behöver inre frid? 
4Mos 6:24f, Jer 29:11-13, Ps 85:9, 
Fil 4:6f, 
Klag 3:21-26, Joh 14:27, 16:33

-blir sviken? Ps 27:7-14, 9:11, 
118:5-8, Jes 49:14-16

-känner mig långt ifrån Gud? 
5Mos 4:7, Jes 57:15, Jak 4:8, Klag 
3:57, Ps 38:22f, 139:1-18, 145:18

-tvivlar? Joh 20:24-29, Mat 11:2-
6, Mark 9:23f, 2Kor 4:18,5:7, Jes 
45:9-12, 5Mos 29:29

-är i fara? Ps 91, 118:5-9, 18:2-4,  
Ps 121:5-8, Rom 8:35-39

-är avundsjuk? Gal 5:25f, Jak 
3:13-18, Ps 37:1-7, Mark 7:21f,
Rom 13:13, 1Pet 2:1

-vill lovprisa Gud? Ps 103, 111, 
145, 1Krön 29:10-13

-är sjuk och kraftlös? Ps 6, 42, 
86, 2 Kor 12:9f

-behöver veta Guds vilja? 
Mika 6:8, Ps 25:4-14, Jes 58:11, 
Ords 3:2-7,Jer 29:11-13

4P-metoden
Vad är Poängen (huvudtanken) 
i verserna?
Finns det några Paralelltexter 
som tar upp samma sak? (Se 
efter i hänvisningarna eller i en 
Bibelordbok)
Vad talar Personligt till mig? Vad 
vill Gud säga till mig?
Har texten några Problem att 
undersöka närmare?

Fakta-metoden
Läs texten noga och ta reda på 5 
fakta/sanningar/observationer. 
Bestäm då vilken vers/mening 
som är avsnittets viktigaste. Vad 
betyder dessa verser för vad jag 
kommer att göra idag?

Börja med en kort bön

Läs ett avsnitt i biblen. (ca ett 
halvt kapitel är lagom. Läs det 
ett par gånger)

Använd gärna ett av dessa två 
metoder för att studera texten
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2
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Tips: Skaffa ett anteck-ningsblock 
och skriv ner dina  upptäckter 
och tankar.

Daglig Andakt

Avluta med bön
a) Lovprisning, tillbedjan
b) Syndabekännelse
c) Tacka för Guds godhet
d) Be för dig själv
e) Be för andra
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Bibel-Mix

I tron på Jesus är jag 
Förlåten	 Apg 10:43
Rättfärdig	 Rom 3:26
Frälst av nåd	 Ef 2:8-9
Guds tempel	 1Kor 3:16
Guds arvinge	 Rom 8:17
Gud egendom	 Rom 14:8
Ny skapelse	 2Kor 5:17
Ljus och salt	 Mat 5:13f
Fri från fördömmelse Rom 8:1f
Guds älskade barn	 Ef 5:1
Himelsk medborgare	 Fil3:20
Död->Liv	 Joh 5:24
Gren på H vinträd	 Joh 15:5
Verkligen fri	 Joh 8:31f, 36
Trygg	 Rom 8:35-39
Har livet	 1Joh 5:12f
Frid med Gud	 Rom 5:1

Okultism och 
New Age
Okulta ritualer	 5Mos 18:10-14
Astrologi	 5Mos 4:19-20
Horoskop	 Jes 47:10-15
Under och falska tecken
	 2Tess 2:1-12
Jesu Makt	 Luk 10:17-22
Pröva andrana	 1Joh 4:1-6
Andlig Krigföring	 Ef 6:10-18
Offer till andar	 1Kor 10:18-22
Gå till ordet!	 Jes 8:19-20
Bekänn!	 Apg 19:18-20
Fri i Kristus	 Kol 2:8-10
Andra gudar?	Jes 43:10, 44:6-8

Bra att lära sig 
utantill

Evangeliet
Rom 3:23	 Alla har syndat
Rom 6:23	 Syndens följder
1Pet 3:18	 Jesus har sonat
Upp 3:20	 Jesus knackar på
Ef 2:8-9	 En gåva
Joh 5:24	 Frälsningsvisshet

Livet med Jesus
2Kor 5:17	 Nytt liv
Gal 2:20	 Kristus i mig
Joh 14:21	 Lydighet
2 Tim 3:16f	 Ordet
Fil 4:6f	 Bönen
Heb 10:24f	 Gemenskapen
1 Pet 3:15	 Var beredd

Guds gåvor
1Kor 2:12	 Guds ande
Jes 41:10	 Guds kraft
Klag 3:22f	 Guds trofasthet
Joh 14:27	 Guds frid
1Pet 5:7	 Guds omsorg
1Kor 10:13	 Hjälp i frestelsen

Lärljungaskap
Mat 6:33	 Ny prioritering
1Kor 10:31	 Allt till Guds ära
Rom 12:2	 Motkultur
Mat 20:26-28	 Tjänarsinne
2Kor 9:6-7	 Givarglädje
Mika 6:8	 Guds krav

Bibelfakta
66 böcker;
39 i GT och 27 i NT
1188 kapitel, 31173 verser

Kortast kapitlet: Ps 117
Längst kapitlet: Ps 199
Kapitel mitt i bibeln: Ps 117
Kortast versen:Joh 11:35, 
	        1Tess 5:17

Denna broshyren har inte någon copyright och kan fritt kopieras utan att 
tillstånd behövs. Kopiera gjärna och ge vidare till andra! Broshyren är 
utarbetad av � Øivind Benestad, översatt till svenska av David Larsson.
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Profetior om Jesus
Profetia	Uppfyllelse
Född i Bethlehem	Mika 5:1	Matt 2:1-6, Luk 2:4
Mäktig och evig	Jes 9:6-7	Luk 1:31-33
Född av jungfru	Jes 7:14	Matt 1:18-23
Av Juda stamm	1 Mos 49:10	Upp 5:5
Barnamorden	Jer 31:15	Matt 2:16-18
Flykt till Egypten	Hos 11:1	Matt 2:15
Tempelrensningen	Ps 69:10	Joh 2:13-17
Intåget i Jerusalem	Sak 9:9	Matt 21:1-11
Trettio silvermynt	Sak 11:12-13	Matt 26:15, 27:3-10
Tyst vid anklakan	Jes 53:7	Matt 26:62f, 27:12-14
Bön för fiender	Jes 53:12	Luk 23:34
Lottkastning om kläder	Ps 22:19	Matt 27:35
Begravd bland rika	Jes 53:9	Matt 27:57-60
Led och dog i vårt ställe	Jes 53:4-12	Matt 8:7, Rom 4:25
		1Kor 15:3, 2Kor 5:21
		1Pet 2:22-24 och 3:18
Andra profetior
(se korshänvisningarna till varje vers i din bibel)
5 Mos 18:15, 18; Jesaja 11:1-5; Jesaja 42:1-4; Jesaja 50:6; Jesaja 
61:1f; Jeremia 23;5f; Sakarja 12:10; Daniel 7:13f

Tids-
Linje
	Adam & Eva
	Noah
	Babels torn
ca 1800------Abraham,
f.kr.----------Isak och
---------------Jakob
ca 1700------Josef
---------------Slavar i
---------------Egypten
1330----------Moses föds
1250----------Utåget ur
f.kr.----------Egypten
---------------Jousua
---------------Samuel
1000----------Kung David
---------------Salomo
926-----------Riket delas
f.kr.----------Israel i norr
---------------Juda i söder
722-----------Nordrikets fall
587-----------Sydrikets fall
f.kr.----------fångar i Babylon
538-----------Tillb. fr. Babylon
520-445------Nytt Tempel och
---------------Nytt Jerusalem
---------------
5f.kr.---------Jesus föds
30e.kr--------Jesus dör och
---------------uppstår
ca 68---------Paulus dör
70-------------Jerusalems
e.kr.----------förstörelse

GT
Lagböcker, 
tidig historia
1Mos 1-3, 12, 
37
2Mos 3-4, 20
3Mos 19
4 Mos 11
5 Mos 4, 6, 8, 
30

Historia
Jos 1, 24
Dom 6-7,Rut 1
1Sam 3, 16, 24
2Sam 7, 11, 12
1Kung 8, 12, 
18-19
2Kung 5-6, 17, 
25
1Krön 29
2Krön 20
Esra 9
Neh 1-2
Ester 3

Visdom
Job 1f, 19, 42
Ps 1, 19, 23, 40, 
51, 103, 119, 
139, 145
Ords 3, 11, 28
Pred 3, 12
H.V. 2

Profeter
Jes 6, 43, 53, 
55, 61
Jer 1, 7, 17, 31
Klag 3
Hes 2-3, 34, 
36-37
Dan 1, 6, 9
Hos 6, Joel 3
Am 4, Jon 2
Mika 6, Nah 1
Hab 1:12-2:4
Sef 1:14-2:3
Hag 1, Sak 2
Malaki 3

NT
Jesu liv
Luk 2, Joh 1 
Mark 1, Luk 6 
Matt 6, Joh 3 
Mat10, Luk 12
Joh 10,Mat 16
Joh 14-15
Mat 24
Mark 14
Luk 23
Mat 28

De första 
Kristna
Ap 1, 2, 9, 17, 
26

Paulus Brev
Rom 1, 3, 8, 12
1Kor 1, 13, 15
2Kor 1, 4-5
Gal 5, Ef 2
Fil 3, Kol 1
1 Tess 5

2 Tess 3
1Tim 1, 2Tim 3
Titus 3
Filemon

Andra Brev
Heb 11-12
Jak 4
1Pet 2, 2Pet 3
1 Joh 4, Judas

Framtids-

visioner
Upp 1,3, 5, 22

Viktiga kapitel från Bibelns alla böckerPå tunga dagar
Ingen bryr sig	Ps 142
Övergiven	Ps 88
Hör mitt rop, Herre!	Ps 102
Ibland vill man dö	Job 3
Det finns hopp	Klag 3:19-26
Du känner mig	Ps 139
Var finn hjälp?	Ps 121
Utbränd?	2Kor 4:7-5:10
Styrka-svaga	Jes 40: 28-31
Trots allt	Rom 8:31-39

Guds ord
Levande&skarptHeb 4:12-13
Jesu syn på B	Joh 5:39-47
Inspiration	2Tim 3:14ff
VittnenLuk 1:1-4,	1Joh 1:-14
Ger glädje	Ps 19:8-12
Lydighet	Joh 7:16-17
Sanning	Joh 17:17-19
Anden	1Kor 2:9-14
Uppdiktat?	2Pet 1:16-21
Beundran av ordet	Ps 119
Gör som det står	Jak 1:22ff

Sprid Evangeliet
Läs bibelverserna och frågorna 
tillammans med en vän som inte 
hört evangeliet och tagit emot 
Jesus. Prata så om svaren.

Rom 3:23	Vem har syndat?
Jes 59:2	Vad har synden 
	gjort i ditt liv?
Heb 9:27	Vad händer
	när du dör?
Ef 2:8-9	Vad är det som inte 
	hjälper dig att
	bli frälst?
Rom 5:8	Vad har Jesus
	gjort för oss?
Joh 1:12	Vad måste jag 
	göra för att bli del
	av Guds familj?
Upp 3:20	Var är Jesus nu? 
	Vad gör han?
	Vad ska du göra?
	Vill du göra det?
Joh 5:24	Vad händer när du
	hör och tror?

Bra anledningar
att dela evangeliet
1. Gud befaller det

Matt 28:18f, Apg 1:8

2. Jesus är den enda vägen
Joh 14:6, Apg 4:12

3. Fördärvet är verkligt
Matt 7:13, 2Tess 1:8-9

4. Människans djupaste 
behov är att försonas med 
Gud

2Kor 5:19-20, Kol 1:21-22

5. Vi kan inte låta bli
Apg 4:20, 2Kor 5:14-15

6. Gud blir ärad när någon   
människor kommer till tro

Luk 15:7, 10:21-24

7. Jesus kommer snart
Jak 5:8, Upp 22:7, 20

Guds hjärtesak:

Evangeliet till 
ALLA folk

Matt 24:14, 28:18ff, Mark 16:15, 
Luk 24:46f, Rom 10:12-15, Apg 
1:8, 13:47, 26:16-18, Ps 67 och 
96, Rom 15:8-13, Upp 7:9-10, 

1Krön 16:23-31

”...av hela ditt hjärta”
Älska:	Matt 22:37, 5Mos 6:5
Söka:	Jer 29:13, Ps 119:2
Tjäna:	Rom 1:9, Jos 22:5
Lyda:	Ps 119:34, 1Kung 8:61
Ge:	1Krön 29:9

Tacka/Prisa:	Ps 9:2, 86:12
Lita på:	Ord 3:5
Be/ropa:	Ps 119:58, 145
Vända:	Joel 2:12f, Jer 25:7
Hålla fast vid Gud:	Apg 11:23

Pengar
Perspektiv	1Tim 6:6-10:17
Vem tjänar jag? 
	Matt 6:19-24
Varken eller...	Ords 30:8-9
Givarglädje	2Kor 9:6-9
Glöm inte	5Mos  8:11-20
Rik i Gud	Luk 12:13-21
Fördelning	2Kor 8:13-15
Värkligt värde	Luk 16:9-13
Alldrig nog?	Pred 5:9
Trygghet	Heb 13:5-6
”Jag är rik”	Upp 3:17-20
Köp utan pengar	Jes 55:1-3
Ger herren mer	Ords 3:9-10
Tionde	Mal 3:8-10
	Luk 11:42

Sex & Samliv
För varandra	Mat 19:4-6
Kärlekspoesi	Högavisan
Begär	2Sam 11-12
Kärlek	1Kor 13:4-7
Bli inte lurad	Ords 5&7
Josef	1Mos 39

Otukt = sexuell omoral
Det grekiska ordet för otukt är 
porneia som betyder sexuella 
förhållande före eller utanför 
äktenskapet.
NT varnar för otukt mer än 30 
gånger. Här är några:
1Tess 4:3-8, 1Kor 6:18-20 & 
7:8-9, Ef 5:5-6, Heb 13:4, Matt 
15:19
Homosexualitet:
3Mos 18:22, 1Kor 6:9-11, Rom 
1:26-27

Be bibelvers
Välj 3-4 bibelverser och läs 
en mening åt gången . Tillbe, 
bekänn, tacka, be för dig själv 
och andra utifrån ord och ut-
tryck i verserna

Var hittar jag...?
Tio buden	2Mos 20:1-17
Välsignelsen	4Mos 6:24-26
”Herren är  min herde”	Ps 23
Ångerbönen	Ps 51
De lidande tjänaren	Jes 53
Fader vår	Mat 6:9-13
Saligprisningarna	Mat 5:1-12
Gyllene regeln	Mat 7:12
Bergspredikan	Mat 5-7
Mission	Mat 28:18-20
Dubbla Kärleksbudet
	Mat 22:35-40
Jul-evangeliet	Luk 2:1-20
Hjälpsamma Samariten
	Luk 10:25-37
Den förlorade sonen
	Luk 15:11-32
Den gode herden	
	Joh 10:1-16
Nådegåvor	1Kor 12-14
Kärlekens lov	1Kor 13
Uppståndelsen	1Kor 15
Andens frukt	Gal 5:22-23
Guds rustning	Ef 6:10-18
Trons hjältar	Heb 11
Ny himmel	Upp 21:1-8



Lovsång: 
29, 33, 65, 66, 89A, 95A, 100, 
103, 111, 113, 117, 135, 136, 
144, 150

Skapelsehymner:
8, 19A, 104, 139, 148

Tillit:
5, 16, 17, 23, 25, 26, 27, 40, 
41, 62, 67, 71, 85, 91, 108, 
118, 121

Tack:	
kollektiva, 68, 107, 124, 126
	individuella, 9, 18, 30, 31B, 34A, 
92, 116, 138

Klagopsalmer:
kollektiva, 44, 60, 74, 79, 80, 
83, 89B
individuella,  3-4, 7, 10-14, 22, 
28, 31A, 35, 36, 39B, 42-43, 54-
57, 59, 61, 64, 69, 70, 77, 86, 88, 
94, 102, 109, 140, 142

Visdom:
1, 19B, 34B, 37, 39A, 49, 73, 90, 
112, 119, 127, 133, 139

Lärdom:
50, 52, 53, 58, 75, 81, 82, 101, 
115

Omvändelse:
6, 32, 38, 51, 130, 143

Historia:
78, 105, 106, 114, 137

Sion-psalmer:
46, 48, 76, 84, 87, 122

Kungapsalmer:
2, 18, 20, 21, 45, 72, 110, 132

Herren som kung:
47, 93, 96-99

Pilgrimpsalmer:
15, 24, 120-134

Vem är Jesus?

Vad hände på korset?
Bibeln använder olika bilder för att förklara vad 
som skedde när Jesus dog och uppstod. Här är de 
viktigaste:

Offer - Illustration från templet
Jesus blev offrad för oss som Guds lamm
1 Kor 5:7, Ef 5:2, Rom 3:24-25, Hebr 9:27-28, Upp 5:21

Försoning - illustration från relationer/
vännskap
Vännskapen med Gud blir återupprättad
Rom 5:10, 2 Kor 5:18-20, Kol 1:21-22
Friköp - illustration från slavhandeln

Jesus köpte oss fria från slaveriet under synden
1 Kor 6:20, Ef 1:7, 1 Pet 1:18f, Upp 5:9, Mark 10:45

Frikänd - en illustrion från domstolen
Vi blir frikända för att Jesus tog straffet i vårt ställe
Rom 3:23-24 och 5:19, Gal 2:16, 1 Kor 6:11, Jes 53:11

Adoption - en illustration från familjen
På grund av Jesus tar Gud emot oss som sina barn
Rom 8:15-17, Gal 4:4-7, Ef 1:5

Vem är Gud egentligen?
Skaparen	 1 Mos 1, Ps 33, Kol 1:15-17
Den ende Guden	 Jes 43:10-13, 44:6-8, 1 Kor 8:4-6, Jud v25
Trofast	 5Mos 7:9, 32:4, 2Tess 3:3,2Tim 2:11-13
Kärlek	 Ps 103, Mik 7:18f, Rom 5:8, 1 Joh 4:7-21
Vår Far	 Jes 63:16, Mat 6:8f, Mat 7:11, Rom 8:15-17
Helig	 Ps 99, Jes 6:1-5, 1 Pet 1:15f, Upp 15:3f
Evig	 Neh9:5, Ps90:1-4, 93:2, 1Tim1:17, 2Pet 3:8
Rättfärdig	 Ps11:7, 33:4f, Joh 17:25, 2Tim 4:8, Upp 15:3f
Allsmäktig	 1Krön29:10-13,Jer32:17,Mat28:18,Upp1:8
Oändlig	 Ps 139:1-18, Jes 55:8-11, Rom 11:33-36
Synlig i Jesus	 Joh 14:8-11, Kol 1:15-20, Heb 1:1-3, Jes 9:2-6
Omsorgsfull	 Ps 23, 40:18, Mat 25:31-46, 10:28-31, 1 Pet 5:7
Domare	 Jes 33:22, Mat 25:31-46, Apg17:31, Jak 4:12
Sydarens vän	 Luk 15, 10:21-24, 19:10, Mat 9:9-13, 1Tim 1-15
Treenig	 Mat 3:16f, 28:19, Joh 10:30, Rom 8:9,
	 1 Kor 12:4-6, 2 Kor 13:13, 
	 1 Pet 1:2, 1 Mos 1:26

Denna översikt visar självklart bara en liten del av det bibeln säger 
om Gud och hans egenskaper.

Uförändlig	 Hebr 1:19-12
Nådefull	 Ef 2:4-10
Gör under	 Ps 86:10
Fredens Gud 	 2 Tess 3:16

Tröstens Gud 	 2 Kor 1:3-5
Historiens Herre 	 Dan 2:20f
Förlåter	 1 Joh 1:9
Hatar ondska	 Jes 61:8.

Några böner i 
Bibeln

5Mos9:25-29, 
2Sam7:18-29

1Krön29:10-19, Esra9:5-15
Neh 1:5-11, Jes 64:1-12
Jer 20:7-13, Dan 9:4-19

Jona 2:2-10

Apg 4:24-30
1 Tess 3:10-13

Ef 1:15-23, 3:14-21
Joh 17

Psaltaren är biblens egen 
bönebok. Se översikten 
t.v.

Bibel-meditation
Prova denna enkla metoden: 
Välj en bibelvers, lägg vikt 
på ett ord åt gången och tänk 
på betydelsen som kommet 
fram. T.ex.

Sök först Guds rike...
Sök först Guds rike...
Sök först Guds rike...
Sök först Guds rike...osv

Löften
5Mos 31:8, 2 Krön 7:14, 
Ps 9:10f, 16:11, 34:19, 
55:23, 103:11f, 121, 

145:18, Jes 41:10, 45:3, 
49:15, 57:15, Jer 17:7f, 

24:7, 29:11-13 Klag 3:21, 
Hes 34:15f, 36:26f, Sef 

3:17, Mat 7:7f, 10:28-31, 
11:28f, 18:19-20, Mark 
10:29f, Luk 1:37, Joh 

5:24, 6:35,40, 8:12,31f, 
10:27-28, 11:25-26, 

14:27, Rom 8:15, 8:28,35-
39, 14:8, 1 Kor 10:13, 2 
Kor 9:8, Heb 7:25 13:5, 

Upp 21:1-7

Matteus
5:13-16	 Salt och ljus
7:24-27	 Att bygga hus
13:1-9,18-23	 Sådden
13:24-30, 36-43	 Ogräset
13:31-32	 Senapskornet
13:33-35	 Surdegen
13:44-46	 Skatten och pärlan
13:47-50	 Fiskenätet
18:23-35	 Den obarmhärtige
	 tjänaren
20:1-16	 Vingårdsarbetarna
21:28-32	 De två sönerna
21:33-46	 Vingården
22:1-14	 Kungasonens
	 bröllop
25:1-13	 Brudtärnorna
25:14-30	 Talenterna
25:31-46	 Dommen

Lukas
10:25-37	 Den barmhärtige
	 smariten
12:16-21	 Den rike bonden
14:15-24	 Den stora festen
15:1-7	 Förlorade fåret
15:8-10	 Myntet blev hittat
15:11-32	 Förlorade  sonen
16:1-13	 Förvaltaren
16:19-31	 Den rike mannen 
	 och Lasarus
18:1-8	 Dommaren
18:9-14	 Fariséen och
	 tullindrivaren

Johannes
10:1-16	 Den gode herden
15:1-6	 Det sanna vitnet

Jesu Liknelser

Förklaringar
7:3f = v3 + följande vers
7:3ff= v3 + följande verser
19A = första hälften
19B = andra hälften

Ps = Psaltaren
Matt = Matteus evangeliet
Apg = Apostlagärningarna
Upp = Uppenbarelseboken

Ö v e r i k t    ö v e r    G a m l a    T e s t a m e n t e t
1:a  Mosebok
1-2	 Skapelsen
3-4	 Syndafallet
6-9	 Noah
11	 Babels torn
12-25	 Abraham (ca 1800 f.kr.)
21-27	 Isak
25-36	 Jakob
37-50	 Josef (ca 1700 f.kr.)

2:a  Mosebok
1	 Förtryck i Egypten
2-4	 Mose födelse och kallelse
7-11	 De 10 plågorna
12-13	 Uttåget  ur Egypten
14-19	 Vandringen i Sinai
20	 De 10 buden
21-31	 Diverse lagar
32 	 Guldkalven
33-34	 Förbundet förnyas
35-40	 Tabernaklet

3:e Mosebok
1-7	 Lagar om offer
8-9	 Aron invigs till präst
11-15	 Renhetslagar
16	 Försoningdagen
17-27	 Diverse lagar

4:e Mosebok
1-10	 Folkräkning, Leviternas
	 uppgifter,div. lagar
11-21	 Uppbrott från Sinai
	 Vandring i Öknen,
	 Diverse lagar
22-24	 Bileam
25-36	 Vandring öster om Jordan, 
	 div. lagar

5:e Mosebok
Boken återger viktiga händelser 
samt Mose avskedstal
1-4	 Tillbakablick
5-11	Moses påminner om föbundet
12-26	 Olika lagar och varningar
27-30	 Förbannelser och 
	 välsignelser
31-34	 Mose avsked

Esra
1	 Persiske kungen Kyros låter
	 judarna  återvända
2-6	 Återuppbyggnad av Templet
7-10	 Esra  i Jerusalem

Nehemja
1-7	 Jerusalems murar 
	 återuppbyggs
8-13	 Folkets religösa liv 
	 reformeras

Ester
1-2	 Den persiska 
	 drottningen avsatt
	 Ester blir drottning
3-8	 Sammansvärjning 
	 mot judarna. Ester
	 griper in.
9-10	 Judarna hämnas
Job
1-2	 Prolog: Job och Satan
3-37	 Samtal mellan Job 
	 och hans vänner
38-41	 Herren talar till Job
42	 Jobs bekännelse 	
	 och upprättelse

Psaltaren
Israels sång och bönebok. 73 psla-
mer skrevs av David, 12 av Asaf, 12 
av Korah-sång-arna, 2 av Salomo, 
1 av Moses, 1 av Herren, 1 av Etan 
och 48 står utan författare. Se 
överikt nedan.

Ordspråksboken
En samling visdomsord, lavnads-
regler och förmaningar skrivan av 
Salomo och andra visa männ.

Predikaren
1	 Introduktion av temat:
	 ”Allt är  förgängligt”
2-12	 Temat utvecklas
	 3: ”Allt har sin tid”
12-13	 Konklution

Höga visan
En dikt om kärlekens mellan man 
och kvinna. Förutom att vara en 
kärleksdikt menar många att detta 
är en poetisk skildring av förhål-
landet mellan Kristus och försam-
lingen.

Jesaja 
(ca 740-630 f.kr.)
1-12	 Strafftal över Israel
	 6: Jsajas kallelse
13-23	 Dommar över folken
24-39	 Dom och nåd
40-66	 Tröst och upprättelse
De fyra sångerna om Herrens tjä-
nare: 	 42:1-6, 48:1-6, 
	 50:4-9, 52:13-53:12

Jeremia
(ca 627-587 f.rk.)
1-25	 Dommar mot Juda 
	 och Jerusalem
26-29	 ”Lidandets historia”
30-35	 Frälningsord till 
	 Juda och Israel
36-45	 ”Lidandets histora”
46-51	Dommar mot andra nationer
52	 Jerusalems fall

Klagovisorna
Skriven ca 587 f.kr. då Jerusalem 
blev förstört och folket fördes till 
Babylon.

Hesekiel
(runt 560 f.kr under fångenskapen 
i Babylon)
1-3	 Profetkallelsen
4-24	 Dommar över Juda
25-32	Dommar mot andra nationer
33-39	 Frälsningen
40-48	 Visioner av nytt 
	 tempel och nytt land

Daniel 
(ca 605-530 f.kr.)
1-6	 Om Daniels liv
	 6:Lejongropen
7-12	 Daniels syner

2:a Kungaboken
1-2 	 Profeten Elias sista dagar
3-8	 Profeten Elisa
	 5:Naman
9-16	 Syd- och Nordrikets kungar
17	 Nordrikets fall, 
	 folket förs till Assyrien (722 f.kr.)
18-23	 Sydrikets kungar
	 722-587 f.kr.
	 23: Josias reformer
24-25	 Nebudkadnessar
	 erövrar Jerusalem
	 Folket förs till	
	 Babylon 587 f.kr.

1:a Krönikeboken
Krönikeböckerna är samman-fattar 
Israels historia med vikt på David 
& Salomo.
1-10	 Släkttavlor
11-21	 Davids regeringstid
22-29	 Templet

2:a Krönikeboken
1-9	Salomo och bygget av templet
10-36	 Sydrikets historia 	
	 Fångenskapen i babylon
	 587-538 f.kr.

Fångenskapen i Babylon
587-538 f.kr.

Josua
1-5	 Förberedelser för erövringen
6-12	 Erövringen av Kanan
13-22	 Fördelning av landet
23-24	 Josuas avsked

Domarboken
1	 Erövringen av Kanan
2-16	 De 12 dommarna
	 6-9: Gideon
	 13-16: Samson
17-21 	 Diverse händelser

Rut
Histoein om Rut, Davids gammelfar-
mor. hon levde ca år 1100 f.Kr.

1:a Samuelsboken
1-8	 Samuel dommare
9-15	 Saul,Israels förste kung
16	 David smörjs till kung
17	 David och Goliat
18-30	 Saul förföljer David
28-31	 Sauls nederlag

2:a Samuelsboken
1-24	David som kung (ca 1000 f.kr.)
	 7: Guds förbund med David
	 11-12: David och Batseba
	 13-19: Absaloms uppror
	 22: Davids lovsång

1:a Kungaboken
1-2	 Davids död
3-11	 Salomo som kung
12-16	 Riket delat i två:
	 -Israel (nord)
	 -Juda (syd)
17-22	 Profeten Elia
	 18: Elia på Karmel

De 12 ”små” prefeterna
Hosea	 ca 750 f.kr
Joel	 ca 800 f.kr
Amos	 ca 750 f.kr.
Obadja	 ca 600 f.kr.
Jona	 ca 730 f.kr.
Mika	 ca 730 f.kr.
Nahum	 ca 620 f.kr.
Habakuk	 ca 600 f.kr.
Sefanja	 ca 625 f.kr
Haggai	 ca 520 f.kr.
Sakarja	 ca 520 f.kr.
Malaki	 ca 440 f.kr.

Läs GT!!!
Om du inte läst mycket i 
Gamla testamentet kan det 
vara bra att börja med dessa 
böcker:

	 I Moseboken
	 II Moseboken
	 Psaltaren
	 I Samuelsboken
	 II Samuelsboken
	 Jesaja 40-66 och
	 Ordsråksboken

Psaltaren

Den gode herden Joh 10:11
Guds avbild	 2 Kor 4:4
Guds Lamm	 Joh 1:29
Vägen	 Joh 14:6
Fredsfurste	 Jes 9:6
Ordet	 Joh 1:1
Klippan	 1 Kor 10:4
Härlighetens Herre 1Kor 2:8
Väldig Gud	 Jes 9:6
Den Helige	 Apg 3:14
Den Rättfärdige	 Apg 3:14
Befriaren	 Rom 11:26
Den högtes son	 Luk 1:32
Vårt liv	 Kol 3:4
Återlösare	 Job 19:25
Livets Hövding	 Apg 3:15
Alfa och Omega	 Upp 22:13

Livet	 Joh 14:6
Världens Ljus	 Joh 8:12
Livets bröd	 Joh 6:35
Sanningen	 Joh 14:6
Rådgivare	 Jes 9:6
Lejonet av Juda	 Upp 5:5
Den levande	 Upp 1:18
Förmedlare	 1 Tim 2:5
Den sanne Guden 1Joh 5:20
Israels Kung	 Joh 1:49
Herre och Frälsare	 1Pet 
2:20
Hörnstenen	 Ef 2:20
Livets Ord	 1 Joh 1:1
Trons upphovsmann och 
fullkomnare	 Heb 12:2


